
Частное общеобразовательное учреждение 

«Гимназия «Успех» 

 
 
 
 РАССМОТРЕН                                                                                                          УТВЕРЖДЕН 

на педагогическом совете                                                                              Директор ЧОУ «Гимназия «Успех» 

протокол от 26.08.2025 года №1                                                                       ________________ Е.А.Кощеева   

                                                                                                                             Приказ № 6 от 26.08.2025 

                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

начального  общего образования  

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Учебный план для 1 – 4 классов обеспечивает реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования. 

Учебный план НОО составляется на уровень образования по количеству часов в год 

и фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения Программы с учётом обязательных для изучения учебных предметов. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса   

прописан в локальном акте о текущей промежуточной аттестации. Данный объем не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 

2 часа – для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Для 1 - 4 классов  учебный план  ориентирован на 4-летний срок освоения федерального 

государственного образовательного  стандарта  начального  общего образования; 

    Продолжительность учебного времени: 

- 1  классы  – 33 учебные 5-дневные недели; 

- 2, 3, 4 классы  - 34 учебных 5 -дневных недель; 

 

Обучение учащихся 1-го класса проводится с соблюдением следующих требований: 

➢ учебные занятия проводятся в первую смену; 

➢ 5-дневная учебная неделя; 

➢ «ступенчатый» режим обучения в 1 полугодии (сентябрь- октябрь – 3 урока в день, 

ноябрь – декабрь  - 4 урока в день); 

➢ недельная нагрузка не более 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет 

урока физической культуры; 

➢ продолжительность урока - 35 минут в течение 1 полугодия; 

➢ организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 

менее 40 минут;  

➢ обучение без   балльного оценивания знаний обучающихся;  

➢ дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 

Продолжительность одного  урока во 2-4 классах составляет 40 минут.  

Учебные занятия во 2-4 классах проводятся в 1 смену. 

     Учебные занятия первой смены начинаются в 9 часов. 

     В расписании уроков для обучающихся  1-4 классов основные предметы  проводятся на 

2-3-х уроках. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 



 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

 

- формирование гражданской идентичности школьников; их приобщение

 к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

 

- готовность к продолжению образования в основной школе; 

 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения

 в экстремальных ситуациях; 

 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 

32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) и с учетом их мнения, предмет «родной язык» и «литературное 

чтение на родном языке» в учебный план  не включены. 

 

 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного 

предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) 

обучающихся. На основании решения родителей (законных представителей) 

обучающиеся будут изучать модуль «Основы светской этики». 

Во 2-3-х классах из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, выделен 1 час в неделю на изучение предмета 

«Физическая культура». В 4 классе третий час физкультуры реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности (программа внеурочной деятельности «Общефизическая 

подготовка»). 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО в начальной школе 

планируемые предметные и метапредметные результаты по учебному предмету 

«Информатика», связанные с использованием информационных технологий, будут 

получены в рамках учебного предмета   Труд (технология). 

Преподавание ОБЗР в начальных классах осуществляется интегрировано  в 

рамках предмета «Окружающий мир». Также в воспитательные программы классов 

включены циклы тематических классных часов по основам безопасности 

жизнедеятельности. 

 

 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся, потребности в 

физическом развитии и совершенствовании. 

При распределении часов учебного плана в части формируемой участниками 

образовательных отношений проводилось анкетирование родителей (законных 

представителей) 

По итогам анкетирования время, отводимое на часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, использовано на введение третьего часа физической 

культуры во 2,3 классах. 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет ЧОУ «Гимназия «Успех» 

 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной  деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей ЧОУ «Гимназия «Успех» 

  

 Учебный план начального общего образования (5-дневная рабочая неделя) 

 

Учебные предметы / классы Количество часов 

в год 

 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого  21 

(16 часов в 

сентябре-

22 22 23  88    



октябре) 

Часть, формируемая  

участниками образовательных 

отношений 

Общефизическая подготовка 

0 

  

1 1 0 2  

  

УЧЕБНЫЕ НЕДЕЛИ 33 34 34 34 135 

ВСЕГО ЧАСОВ 

653  

(с учетом 

16 часов в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 2999 

(с 

учето

м 16 

часов 

в 

сентя

бре-

октяб

ре в 1 

класс

е) 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

21  

(16 часов в 

сентябре-

октябре) 

23 23 23 90  

(с 

учето

м 16 

часов 

в 

сентя

бре-

октяб

ре в 1 

класс

е) 

 

 

Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения по 

каждому учебному предмету.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным ЧОУ «Гимназия 

«Успех» 

Формы промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся ЧОУ «Гимназия «Успех» 

 

Целями проведения промежуточной аттестации являются: 

 

- объективное установление фактического уровня освоения образовательной 

программы и достижения результатов освоения образовательной программы; 

 

- соотнесение этого уровня с требованиями обновленными ФГОС НОО; 

 

- оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в 

освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные 

потребности учащегося в осуществлении образовательной деятельности; 

 

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, 

продвижения в достижении планируемых результатов освоения 

образовательной программы; 

 

- повышение ответственности педагога за результаты обучения 

 

Целью промежуточной аттестации 1 класса является диагностика уровня 

обученности обучающихся по предметам; определение уровня освоения 

обязательного минимума содержания образования обучающимися 1-х классов; 

контроль за усвоением сформированности метапредметных умений. Текущая 

аттестация обучающихся 1–х классов проводится в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным 

программам». 

 

Промежуточная аттестация и текущий контроль успеваемости обучающихся 

первого класса в течение всего учебного года характеризуется только качественной 

оценкой. Допустимо использование «Листов достижений образовательных 

результатов». 

 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего 

образования. 

 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 



Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

 
2 класс 

 
3 класс 4 класс 

Русский язык Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая  

контрольная 

работа 

ВПР 

Литературное 

чтение 

Итоговая 

диагностическая 

работа 

Итоговая 

диагностическая 

работа 

Итоговая 

диагностическая 

работа 

Иностранный язык 

(английский)  

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Математика Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

ВПР 

Окружающий мир Итоговая 

диагностическая 

работа 

Итоговая 

диагностическая 

работа 

Итоговая 

диагностическая 

работа 

Музыка Творческий 

проект 

Творческий 

проект 

Творческий проект 

Изобразительное 

искусство 

Творческий 

проект 

Творческий 

проект 

Творческий проект 

Труд (технология) Творческий 

проект 

Творческий 

проект 

Творческий проект 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативов 

Сдача нормативов Сдача нормативов 
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